
R40 (2009)                TUDALEN 1       CThEM 07/08. L21252

Cais am ad-daliad o’r dreth a ddidynnwyd o
gynilion a buddsoddiadau 

Sut i lenwi’r ffurflen hon?  
Llenwch y ffurflen hon gyda manylion eich incwm am y
flwyddyn dreth uchod. Bydd y nodiadau amgaeedig yn eich
helpu (ond does dim nodyn ar gyfer pob blwch ar y ffurflen).
Os bydd angen mwy o help arnoch ynghylch unrhyw beth ar y
ffurflen hon, gallwch gysylltu â ni ar y rhif ffôn a welir uchod.

Os nad ydych yn breswylydd y DU peidiwch â defnyddio’r
ffurflen hon, dylech gysylltu â ni.

Peidiwch ag anfon atom unrhyw gofnodion personol,
neu dystysgrifau neu dalebau treth gyda’ch ffurflen.

Dylech ganiatáu pedair wythnos cyn cysylltu â ni ynglŷn â’ch
ad-daliad. Byddwn yn eich talu cyn gynted a bo modd.

Defnyddiwch inc du a phrif
lythrennau  

Rhowch linell drwy unrhyw gamgymeriad
ac ysgrifennwch yr wybodaeth gywir islaw    
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Treth a ddidynnwyd o flwch 2.7
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Os hoffech i’r archeb ad-dalu fynd i’ch ban  
adeiladu neu unrhyw enwebai arall, nodw   
cyfeiriad a chod post
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G I RO B A NK

Manylion personol   

  Dyddiad geni DD MM BBBB

  Rhif Yswiriant Gwladol

  Enw a chyfeiriad – os yw’n wahanol i’r uchod. Ysgrifennwch y
manylion cywir o dan y rhai anghywir, a rhowch ‘X’ yn y blwch 

  Rhif ffôn y gellir cysylltu â chi

  Enillion Cyfalaf – Os bydd angen llenwi ffurflen ar gyfer Enillion Cyfalaf,
rhowch ‘X’ yn y blwch. Bydd tudalennau 1 a 2 o’r R40 Nodiadau yn eich

helpu i benderfynu p’un a oes angen i chi wneud hyn.

  Os ydy hwn yn gais dros dro ac rydych yn disgwyl derbyn
mwy o incwm cyn diwedd (5 Ebrill) y flwyddyn dreth uchod,
rhowch ‘X’ yn y blwch

  Os mai dyma eich cais cyntaf ar ran rhywun arall,
rhowch ‘X’ yn y blwch
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Y flwyddyn hyd at: 

Cynlluniwyd y ffurflen hon i’w darllen gan beiriant – dilynwch y
cyfarwyddiadau ar gyfer ei chwblhau fel y gellir ei darllen yn gywir:
•  ysgrifennwch o fewn y blychau gan ddefnyddio inc du a phrif

lythrennau
•  os gwneuwch gamgymeriad, rhowch linell drwyddo ac

ysgrifennwch yr wybodaeth gywir islaw iddo
•  gadewch unrhyw flychau neu adran nad ydynt yn berthnasol

i chi yn wag – peidiwch â rhoi llinell trwyddynt.

Eich cyfeirnod 

Cyfeirnod treth  
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  Cyfanswm y tâl o bob cyflogaeth, cyn didynnu treth (o P60/P45)

  Treth a ddidynnwyd o incwm ym mlwch 2.1

  Pensiwn y wladwriaeth – nodwch y swm am y flwyddyn (nid y
swm wythnosol, neu bob 4 wythnos). Peidiwch â chynnwys

Lwfans Gweini, Lwfans Byw i’r Anab neu Gredydau Pensiwn

  Os nad ydych yn derbyn Pensiwn y Wladwriaeth, rhowch
‘X’ yn y blwch

  Cyfanswm budd-daliadau trethadwy eraill y wladwriaeth

  Treth a ddidynnwyd o unrhyw Fudd-dal Analluogrwydd
trethadwy a gynhwyswyd ym mlwch 2.5

  Cyfanswm y pensiynau a blwydd-daliadau eraill, cyn y
didynnwyd treth 

  Cyfanswm y dreth a ddidynnwyd o flwch 2.72.4
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Incwm cyflogaeth, pensiynau a budd-daliadau’r wladwriaeth yn y DU

  Y llog net a dalwyd gan fanciau, cymdeithasau adeiladu,
ymddiriedolaethau uned neu gwmnïau buddsoddi
penagored ac ati – ar ôl didynnu treth

  Treth a ddidynnwyd

  Swm gros – y swm gros cyn didynnu treth

  Os cewch log sydd heb ei drethu o gwbl, rhowch y
cyfanswm yn y blwch hwn, nid ym mlwch 3.3

  Difidendau gan gwmnïau yn y DU (ond peidiwch ag
ychwanegu’r credyd treth)

  Difidendau o ymddiriedolaethau uned a chwmnïau
buddsoddi penagored awdurdodedig y DU (ond peidiwch
ag ychwanegu’r credyd treth)

  Difidendau stoc – nodwch y swm priodol ar gyfer cyfalaf y
cyfranddaliadau mewn arian parod/y cyfwerth mewn arian
parod – heb ddidynnu treth
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Llog a difidendau’r DU

Incwm ymddiriedolaethau, setliadau ac ystadau

  Swm net a drethwyd ar y gyfradd ymddiriedolaeth – ar ôl
didynnu treth

  Treth a dalwyd neu’r credyd treth ar incwm ym mlwch 4.1 

  Swm net incwm nad yw’n deillio o gynilon – ar ôl didynnu treth

  Treth a dalwyd neu’r credyd treth ar incwm ym mlwch 4.3 

  Swm net incwm sy’n deillio o gynilon – ar ôl didynnu treth

  Treth a dalwyd neu’r credyd treth ar incwm ym mlwch 4.5 

  Swm net yr incwm difidend

  Credyd treth ar incwm ym mlwch 4.7

  Taliadau incwm o ymddiriedolaethau pan fo buddiant
gan y setlwr

  Incwm a drethwyd ar 22% – ar ôl didynnu treth4.10
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Gyda chyfrifon ar y cyd, nodwch eich cyfran chi yn unig o’r llog a gafwyd.
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  Incwm

  Treuliau a ganiateir at ddibenion treth

  Elw

  Colled

  Colledion tir ac eiddo a ddygwyd ymlaen o flynyddoedd
cynharach

£ •
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5.2

5.1

Tir ac Eiddo yn y DU

  Enillion digwyddiadau trethadwy

  Nifer y blynyddoedd

  Treth a chaiff ei thrin fel petai wedi’i thalu ar incwm ym mlwch 7.1

  Incwm a budd-daliadau eraill (swm gros)

  Treth a ddidynnwyd o flwch 7.4

  Disgrifiad o’r incwm ac ati ym mlwch 7.4 7.6

£ •

7.5

£ •

7.4

£ •
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7.2
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  Taliadau Rhodd Cymorth a wnaed ym mlwyddyn y cais

  Taliadau Rhodd Cymorth a wnaed ym mlwyddyn y cais ond a chawsant
eu trin fel petaent wedi eu gwneud yn y flwyddyn flaenorol

  Cyfanswm y taliadau unigol a gynhwyswyd ym mlwch 8.1

  Taliadau Rhodd Cymorth a wnaed ar ôl diwedd blwyddyn y cais ond a
chawsant eu trin fel petaent wedi eu gwneud yn y flwyddyn honno

£ •

£ •

£ •

£ •

8.4

8.3

8.2
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Unrhyw incwm a budd-daliadau eraill

Rhodd Cymorth

Incwm tramor

Nodwch cyfwerth eich incwm tramor a’r dreth a dalwyd mewn sterling.

  Difidendau tramor (swm net) 

  Treth dramor a ddidynnwyd o incwm ym mlwch 6.1

  Difidendau tramor sy’n gymwys am gredyd treth (swm net)

  Treth dramor a ddidynnwyd o incwm ym mlwch 6.3

  Incwm o eiddo tramor – cyn treuliau

  Eiddo tramor – treuliau a ganiateir at ddibenion treth

  Treth dramor a ddidynnwyd o incwm ym mlwch 6.5

  Llog a chynilion tramor eraill

  Treth dramor a ddidynnwyd o incwm ym mlwch 6.8

  Pensiynau tramor ac unrhyw incwm tramor arall

  Treth dramor a ddidynnwyd o incwm ym mlwch 6.10

  Gwlad y daw’r incwm ohono
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  I hawlio’r lwfans llawn, nodwch enw cyntaf eich priod neu
eich partner sifil

  Os ydych , fel cwpl wedi gofyn i ni roi’r isafswm cyfan i’ch
priod neu eich partner sifil, rhowch ‘X’ yn y blwch

  Os ydych eisoes wedi cytuno bod hanner yr isafswm i’w roi
i’ch priod neu eich partner sifil, rhowch ‘X’ yn y blwch

  Dyddiad geni eich priod neu eich partner sifil os yw ef/hi yn
hŷn na chi ac os gwnaethoch lenwi blychau 10.1, 10.2 neu 10.3
DD MM BBBB

  Os gwnaethoch briodi neu ffurfio partneriaeth sifil ym
mlwyddyn y cais, nodwch ddyddiad y briodas neu’r
bartneriaeth sifil  DD MM BBBB

  Gellir trosglwyddo unrhyw lwfans pâr priod, neu lwfans person
dall sydd heb ei ddefnyddio o un priod neu bartner sifil i’r llall –
os ydych am gael ffurflen i wneud hyn, rhowch ‘X’ yn y blwch

10.6

10.5

10.4

10.3

10.2

10.1

  Os hoffech i’r archeb talu fynd i’ch banc, cymdeithas adeiladu
neu unrhyw enwebai arall, nodwch yr enw, cyfeiriad a chod post

  Os mai eich enwebai yw eich cynghorydd, nodwch ei
gyfeirnod/chyfeirnod

         Os yw’r archeb talu i’w anfon i’ch banc neu
gymdeithas adeiladu, llenwch flychau 11.3 i 11.5

  Cod didoli’r gangen

  Rhif y cyfrif

  Enw deiliad y cyfrif

11.2

11.5

11.4

— —

11.3

11.1

Lwfans Pâr Priod

Cyfarwyddiadau ar gyfer Ad-daliadau

Datganiad

Lwfans person dall

  Os ydych wedi eich cofrestru’n ddall ar gofrestr awdurdod
lleol neu gofrestr arall, rhowch ‘X’ yn y blwch

         Dylech ystyried blwch 10.6 isod hefyd

  Nodwch enw’r awdurdod lleol neu gofrestr arall, (neu ‘Yr
Alban’ neu ‘Gogledd Iwerddon’ fel y bo’n briodol)

9.29.1

Mae’r lwfans hwn ar gael dim ond os ganed chi neu eich priod neu eich partner sifil cyn 6 Ebrill 1935. Darllenwch dudalen 11 y nodiadau.

  Dylech lofnodi a dyddio’r ffurflen hon ac yna printio eich enw yn y man a ddarparwyd

           Mae’r wybodaeth a roddwyd gennyf ar y ffurflen hon yn gywir ac yn gyflawn hyd eithaf fy ngwybodaeth 

         Llofnod                                                                                                       Dyddiad  

         Eich enw                                                                                                         

 12.1

  Os ydych wedi llofnodi ar ran rhywun arall, nodwch yn rhinwedd pa
swydd y gwnaethoch hynny, er enghraifft, ysgutor, derbynnydd, atwrnai

Yn olaf, dychwelwch eich ffurflen wedi’i chwblhau atom yn yr
amlen a ddarparwyd  

12.2


